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A TARSFUGGOGSEG FOBB TUNETEI:

Sajat magat hattérbe szoritja, nehezen képviseli
véleményét.

Elképzelhetetlen szamdra, hogy ne tartozzon
valakihez.

Tadlzott felel6sségérzet (pl.: parjaért, csaladjaért),
viszont sajat magat elhanyagolja.

Mindent, akar erején felll, kényszeresen megtesz
masok fizikai és érzelmi jollétéért (kiilonosen kinos
helyzetekbdl valé kimentésiiket hajlamos magara
vallalni).

Gyermekkora o6ta azt tapasztalta meg, hogy nem
bizhat a kornyezetében, ezért nem bizik masokban,
Onmagaban, és a pozitiv valtozas lehetéségében
sem. Ugyanakkor éppen azokban bizik meg, akik
erre érdemtelenek. (Sok csalédas utan is hisz az 6t
bantalmazé partnere igéreteinek.)

Meg nem feleléstdl és az elhagyastol vald félelme
miatt elfojtja sajat érzéseit, indulatait.

Szégyen és blntudat olyan, a szarmazasi csalddban
tortént multbéli események miatt, amirél 6 nem
tehet (pl. szulék altal elkdvetett bantalmazas,
elhanyagolas).

Haragjat is szégyelli, amit megkisérel elnyomni, de
az idénként duhkitorésekben felszinre tor.

SZABADSAG,
FGYENLOSEG,
PARKAPCSOLAT

Az intimitds utani vagy és az attdl valo félelem
egyarant jelen van.

Drogprevenciés Munkacsoport

7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.
e-mail: drogprev@gmail.com Hagyja, hogy mdésok sorozatosan megbéntsak,

bantalmazzak, becsapjak, semmibe vegyék. Ugyanak-
kor 6 sem tarja tiszteletben masok személyes hatarait
A kiadvdnyt Franké Andrds: Kimondhato.?!; Komdromi Eva: (pl.: faggat, kutat, stb.).

A kodependencia (Az addiktolégia alapjai V. 2070), ||
Nem tudja elképzelni, hogy az ellenérzése aldl

kikertlt dolgok jol alakulhatnak.

Lojalitas-zavar: gyakori, hogy parkapcsolataban is
sziileinek akar megfelelni. Talan ennél is gyakoribb
az, hogy a gyermekeirdl valé gondoskodas helyett
hazastarsat részesiti elényben, mikdzben gyermekeit
ezzel elhanyagolja, vagy veszélyezteti.

valamint L. Stipkovits Erika: H6s6k és mdrtirok cimd irdsai
felhaszndldsdval Fehér Katalin és Mdté Zsolt szerkesztette.

~Minden vagy semmi” gondolkodas, torz hiedelmek
jellemzik a gondolkodasat (pl.: ,Minden férfi iszik.”;
.Engem mindenki elhagyna.”).

A tarsfliggd egyszerre tagadja 6nmaga és a masik
betegségét.

Szégyelli, titkolja a tars szenvedélybetegségét vagy
problémas viselkedését, nehezen baratkozik vagy
nehezen tartja meg kapcsolatait, elszigetel6dik.

Nem képes sajat sziikségleteinek felvallaldsara és
nyilt kifejezésére, igy inkdbb manipuldl, mast mond,
mint amit gondol. Képtelen nemet mondani. Akkor
is hazudik, ha ugyanolyan konnyl lenne igazat
mondania.
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El6fordulhatnak hangulatzavarok (pl.: depresszio),
amelyek hosszan tarté fennmaradasa fizikai A

s . .. allapotromlashoz vezethet.
Onallétlan, bizonytalan, nehezen doént, alacsony az P

Onbecsulése, eredményeit lekicsinyli, fokozottan
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Kit neveziink tarsfiiggonek?

Tarsfiggbének altalaban azt a személyt nevezziik, aki
,problémas” egyénnel alakit ki és tart fenn éveken at
tarté (par)kapcsolatot, amely kapcsolat szdmara nem
kielégitd, s6t szenvedéssel teli. Az ilyen problémas
egyén az esetek donté részében szenvedélybeteg
(alkohol- vagy drogfliggd, stb.), de lehet sulyos
személyiségzavarban szenved6 vagy erdszakos,
indulatkontroll problémaval kiizdé is. Korabban csak
szenvedélybeteggel valé egyiittélésre haszndltik, de
ma mar tarsfliggésnek nevezhetiink minden olyan
feln6tt személyek kozotti kapcsolatot, amelyben
tartésan alarendelt, fliggé viszonyban él valaki egy
masik emberrel.

Mi allhat a hattérben?

A tarsfliggéség kialakulasaban gyakran nem
megfeleldé csaldadi mikoédés, azaz leginkabb a
gyermekkorban megtapasztalt fizikai vagy érzelmi
elhanyagolds, esetleg bdantalmazdas jatszhat
szerepet. Sokszor a tarsfliggo szilei kozil az egyik
vagy mindkett6 szenvedélybetegségben vagy
pszichiatriai betegségben szenvedett, amely ‘
kovetkeztében a sziil6 a gyermek szamara
érzelmileg és/vagy fizikailag nem volt
elérheté. A szll6 ilyen értelemben vett
Jtavolléte’, el nem érhetésége a felnovekvo
gyermek szamara igen kockazatos csaladi
mintat jelent, amelyet akaratlanul ,leutdnozva’,
feln6ttként fligg6ségi viszonyt alakithat ki
tarsas kapcsolataiban.

Kiket érint leginkabb?

A tapasztalatok szerint

a tarsfigg6k tobbsége né.

A tarsfliggéséget éppen azért

nehéz idejében felismerni, mivel a hagyomanyos
néi szerepek és értékek kozé tartozik a gondosko-
das, az odaadas, a,csaldd egyben tartasa” Egészen
a legutobbi id6kig az elsédleges érték a né szamara a
masokrol valé gondoskodas és aldozatvallalds volt,
sokadig a tarsadalom is egyértelm(en ezt vérta el a
n6ktdl. Természetesen a gondoskodds sokak szamara
az anyai és néi szerepek egyik meghatarozo, Iényegi
eleme, azonban, ha ez mindent elhomalyosit és
valéjaban a boldogtalan, rosszul miikédé kapcsolat
mindendron torténé megmentését, fenntartasat
célozza, akkor mar karos jelenségrél van szo.
Ebben a kapcsolatban, csalddban a tarsfliggd
minden igyekezete ellenére végiil mar senki sem
érzi jol magat. A helyzet idével egyre rosszabb
lesz, valtoztatas nélkll hosszan hato lelki sériléseket
szenvedhetnek a résztvevok.

A tarsfliggét szamos tudattalan jatszmaviselkedés
jellemzi, gyakran a ,megmentd” szerepében
folyamatosan azon igyekszik, hogy tarsan segitsen,
mikdzben maga is szenvedélybeteggé valik,
allanddan ellendrizni, kontrollalni akarja a masikat.
Nem veszi észre sajat tarsfliggdségét, sem azt, hogy
igazabdl sériilékeny dnbizalmat erdsiti, potolja: 6 az
egészséges, poétolhatatlan és kilonb a tarsanal.
Ezzel a viselkedésével pedig Iényegében betegsége
fenntartasara szoritja a parjat.

Figyelmeztetd jelek, tiinetek...

Nyugtalankodott mar amiatt, hogy a masik iszik /
drogozik / agressziven, bantalmazdan viselkedik?

Voltak-e mér pénzligyi problémai a masik ivésa /
drogozésa / agressziv viselkedése miatt?

Hazudott mar azért, hogy elfedje a masik ivasat
/drogozasat/agressziv viselkedését?

Erezte mar Ugy, hogy ha a masik szereti, abbahagy-
hatnd az ivast / drogozast a kérésére?

Szégyellte mar magat tarsa ivasa, viselkedése miatt?

Gyakran meghiusultak tervei, elmaradtak
programjai egy iszakos / droghasznalé miatt?

Fenyeget6z6tt mar hasonldan:
».Ha nem hagyod abba a drogozast, elhagylak!”?

Probalta mar titokban megszagolni az ivé
leheletét?

Bantotta vagy zavarba ejtette mar az iszékossag?

Elromlott mar a szabadsaga vagy egy tarsasagi
esemény az ivas miatt?

Gondolt-e mar arra, hogy a rendérséghez fordul
segitségért bantalmazas miatt?

Keresett mar eldugott italokat?
Gyakran utazik ittas vezetével?

Visszautasitott mar tarsasagi meghivast félelembdl,
aggodasbol?

Gondolt mar arra, hogy ha az ivé abbahagyna
az ivast, egyéb problémai is megoldédnanak?

Sokszor érzi magat diihésnek, zavartnak,
elkeseredettnek?

Ugy érzi, nincs, aki megértené problémajat?

A TARSFUGGOSEG FOKOZATOSAN ELOREHALADO,
SULYOSBODO ALLAPOT, MAGATOL NEM MULIK EL,
EZERT VALAMIFELE SEGITSEGRE SZINTE MINDIG
SZUKSEG VAN. HA UGY ERZI, HOGY A TARSFUGGOSEG
PROBLEMAT OKOZ ONNEK VAGY HOZZATAR-
TOZOINAK, KERJEN SEGITSEGET! KERESSE FEL A
LEGKOZELEBBI ADDIKTOLOGIAI INTEZMENYT,
DROGAMBULANCIAT VAGY DROGKONZULTACIOS
KOZPONTOT.
A VALTOZAS LEHETOSEGE ONBEN REJLIK.

HOZZATARTOZOK KOZOTTI EROSZAK ESETEN A NAP 24
ORAJABAN INGYENESEN HIVHATO AZ ORSZAGOS

KRIZISKEZELO ES INFORMACIOS TELEFONSZOLGALAT A

06-80-20-55-20-AS TELEFONSZAMON.




